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DEPARTMENT OF HEALTH Bao Mua Pong

Trong mot con bdo mua dong, troi cé thé lanh, ¢ gidé va tuyét. Mot con bido mua déng cé thé kéo dai tir
vai gi¢r dén vai ngay. Thuwc hién theo cdc huwdng dan sau dé dwoc an toan.

Ciing giong nhw khi ban goi 9-1-1 dé dworc gitp d& khi c6 nguwoi bi thwong hay gap nguy hiém, ban c6 thé
goi 2-1-1 dé biét thong tin d€ duoc gitip d& vé cac van dé khac, chdng han nhw vAn dé thoi tiét. Hay quay
s6 2-1-1 trén dién thoai cia ban va néi tén ngdn ngir ma ban néi. S& c6 ngudi gitp ban giai dap thic mic
bang ngdn ngitr ctia ban.

Hiy san sang.

Coi Chirng Bdo Miia Péng c6 nghia la c6 thé c6 thoi tiét mua dong khac nghiét trong mot hodc hai ngay téi.
Cdnh Bdo Bdo Miia Péng c6 nghia l1a thoi tiét mua dong khac nghiét dang dén hodc da dén.

Tw Vdn Thoi Tiét Miia Déng cb nghia la thoi tiét mua dong cé thé khién viéc l1ai xe hodc di chuyén bén
ngoai tré nén khé khan hoac nguy hiém.

Cdnh Bdo Bdo Tuyét c6 nghia la tuyét va gié manh sé khién ngoai troi rat lanh va rit khé dé c6 tAm nhin.
Cdnh Bdo Swong Gid/Lanh Céng c6 nghia l1a sap c6 mirc nhiét dd dong bang c6 thé giy hai dén thuc vat va
ciy trong.

Hay nghe dai.
* Nho& nguoi hiéu tiéng Anh nghe dai dé biét nhirng gi dang xay ra va nhirng gi ban nén lam

Giit an toan trong cac con bao mua dong.

O nha:

e Hay & nha néu cé thé.

* (6 thé sé bi mat dién. C6 @l thirc an va nwée dé kéo dai mot vai ngay trong trueong hop ban khéng
thé roi khoi nha.

e Néu ban c6 dién thoai di dong, hay sac day.

» Khéng dung d6 nwéng ngoai troi & trong nha. Ching cé thé thai ra cac loai khi ¢ thé cé hai hoic
giét chét ban.

e Hay dé nwdc nho giot trong bon riva va bon tdm cta ban dé€ giup cac dudng 6ng khong bi dong
bang.

* Hay goi 2-1-1 néu ban mit hét may stroi hodc khi gap mot s6 van dé nghiém trong khac & nha.

Bén ngoai:

» Néu ban phai di ra ngoai, hdy mdc quan 4o 4m dé bao boc toan bd co thé cla ban.

e Maic nhiéu I6p quan 4o 4m. D6i mii. Che miéng va miii bang khin quang. Gitr chin luén kho. Mang
v( len.

e Thuwong xuyén kiém tra xem da hodc cac b6 phan ctia co thé c6 bi dong cirng hay khéng. Da bi dong
sé c6 hinh dang khac biét va c6 thé khdng cé bat ky cdm gidc nao va cé thé kho di chuyén. Néu ban
nhan thiy ban cé da hodc cac b6 phin ctia co thé bi dong, hay vao nha va lam 4m tir tir. Khong cha
xat nhirng phan dong lanh.

e Hay can than khi di b bén ngoai. Via he cé thé bi dong bang va tron truot.

Trong xe hoi:

« Néu ban phai lai xe, phai rat cin thin. S& mit nhiéu thdi gian hon dé xe dirng lai trén dwong bi
déng tuyét va bang da. Hay lai chdm va gitr khoang cach rong hon giira xe ctia ban va xe phia truéec.



e Phanh nhe trén dudng bi ddosng tuyét hoac bang gia. Khi banh xe bit dau chét lai, hdy nha phanh
tw tur.

» Bat den xe dé cac xe khac c6 thé nhin thay ban.

* Giit binh xdng ludn day dé xang khong dong bang.

e (A4t cac vat dung khan cip trong xe: chin, dén pin, nwdc riva kinh chin gi6, chan gio, cap nhay, thuc
phidm va nuwéc.

- Né&u xe cua ban bi mac ket trong tuyét va cach xa noi c6 thé giup d&, khong di bo dé tim giup do. Sé
an toan hon khi ché ngwdi dén gitip & trong xe. Néu ban can bat may swdi, hdy bao dam xa khéng
bi tuyét phi. Néu khdng cé ai xung quanh, hiy goi nho gidp da.
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